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Dữ liệu chính thức về tỷ lệ ly hôn của thuyền viên còn rất hạn chế, nhưng ngày càng nhiều nghiên cứu cho thấy sự xa cách gia đình, xung đột giữa công việc và cuộc sống gia đình, cùng các áp lực về sức khỏe tâm thần đang trở thành một rủi ro mang tính cấu trúc đối với ngành vận tải biển.
Ngành vận tải biển có thể cho biết mình sở hữu bao nhiêu con tàu, cần bao nhiêu thuyền viên và vận chuyển bao nhiêu container mỗi năm. Tuy nhiên, điều mà ngành này vẫn chưa thể xác định một cách chắc chắn là có bao nhiêu cuộc hôn nhân đang phải trả giá cho cuộc sống lênh đênh trên biển.
Một cuộc khảo sát năm 2014 của Nautilus Federation cho thấy gần 1/3 số thuyền viên đã từng trải qua sự đổ vỡ nghiêm trọng trong mối quan hệ tình cảm mà nguyên nhân trực tiếp liên quan đến việc phải xa nhà trong thời gian dài.
Các nghiên cứu trước đó đối với lực lượng thương thuyền tại Vương quốc Anh cũng cho thấy tỷ lệ ly hôn của thuyền viên cao hơn 20–30% so với mức trung bình toàn quốc. Trong khi đó, nhiều nghiên cứu lao động hàng hải gần đây liên tục xếp tình trạng bất ổn trong các mối quan hệ gia đình vào nhóm những thách thức cá nhân lớn nhất mà thuyền viên phải đối mặt.
Nghề đi biển luôn đòi hỏi sự hy sinh — đó là bản chất của một nghề nghiệp được định nghĩa bởi khoảng cách. Mặc dù chưa có số liệu ly hôn toàn cầu đáng tin cậy dành riêng cho thuyền viên, các bằng chứng từ giới học thuật, các tổ chức phúc lợi và các nhóm hỗ trợ hàng hải đều cho thấy đây là một nghề nghiệp phải chịu áp lực về các mối quan hệ ở mức cao hơn trung bình, với những hệ lụy không chỉ đối với đời sống gia đình mà còn đối với sức khỏe tâm thần, khả năng giữ chân lao động và an toàn khai thác.
Những áp lực kéo dài từ cuộc sống xa nhà
Các nghiên cứu thực hiện tại Croatia, Trung Quốc và trong lĩnh vực tàu chở dầu đều chỉ ra những vấn đề lặp đi lặp lại như xa gia đình trong thời gian dài, xung đột giữa công việc và gia đình, cảm giác cô đơn và khó khăn khi tái hòa nhập cuộc sống gia đình sau khi trở về. 
Một nghiên cứu đa quốc gia đối với thuyền viên tàu dầu năm 2021 cho thấy gần một nửa số thuyền viên đã kết hôn có dấu hiệu dương tính với các rối loạn tâm thần phổ biến. Đồng thời, thời hạn hợp đồng càng dài thì nguy cơ trầm cảm càng cao.
Các tổ chức phúc lợi chứng kiến xu hướng này ngày càng rõ nét
International Seafarers' Welfare and Assistance Network (ISWAN) cho biết số lượng cuộc gọi liên quan đến các vấn đề hôn nhân và quan hệ gia đình đã tăng mạnh trong những năm gần đây. Ông Chirag Bahri, Giám đốc Điều hành Quốc tế của ISWAN, cho biết: “Chúng tôi đã ghi nhận sự gia tăng các cuộc gọi liên quan đến các vấn đề trong quan hệ tình cảm giữa thuyền viên với bạn đời hoặc vợ/chồng trong những năm gần đây.” Ông cho biết chương trình Family Outreach Programme được xây dựng nhằm giúp các gia đình hiểu rõ hơn về thực tế cuộc sống đi biển và cải thiện liên lạc giữa thuyền viên với những người thân yêu.
Những nguyên nhân gốc rễ đã được biết rõ
Các nguyên nhân chính bao gồm hàng tháng trời xa nhà, lịch thay thuyền viên không ổn định, cơ hội đi bờ hạn chế, áp lực tài chính và khó duy trì các mối quan hệ gia đình thông qua kết nối internet không liên tục. Ông Gavin Lim, Quản lý Chương trình của Sailors' Society, cho biết: “Thuyền viên thường mang cảm giác có lỗi rất lớn khi vắng mặt trong những cột mốc quan trọng hoặc các tình huống khẩn cấp của gia đình. Ngược lại, người bạn đời ở nhà nhiều khi lại cố giấu đi các vấn đề vì không muốn ảnh hưởng đến tinh thần của thuyền viên, nhất là khi họ đang làm việc trong môi trường rủi ro cao và vận hành các thiết bị nặng.”
Khó khăn lớn nhất: Trở về nhà
Theo Gavin Lim, một trong những vấn đề lớn nhất xuất hiện khi thuyền viên trở về sau nhiều tháng làm việc trên biển. “Trong suốt 6 đến 9 tháng, người ở nhà thực chất là người điều hành toàn bộ gia đình. Khi thuyền viên trở về, những xung đột liên quan đến thói quen sinh hoạt và quyền quyết định trong gia đình xảy ra rất phổ biến.” Ông cũng cho rằng cách thức liên lạc trong thời gian đi biển là một thách thức khác. “Chúng tôi khuyến khích các cặp đôi chia sẻ cả những chi tiết bình thường trong cuộc sống hàng ngày, chứ không chỉ những tin vui hoặc khủng hoảng. Điều đó giúp xây dựng sự gắn kết và thấu hiểu thực tế hơn.”
Công nghệ: Giải pháp hay nguồn áp lực mới?
Công nghệ đã giúp giảm bớt một số áp lực, nhưng đồng thời cũng tạo ra những thách thức mới.
Theo ISWAN:
· 98% thuyền viên sử dụng điện thoại thông minh trong thời gian nghỉ ngơi. 
· 80% sử dụng giờ nghỉ để liên lạc với gia đình. 
Tuy nhiên, khả năng kết nối tốt hơn cũng đồng nghĩa với việc thuyền viên có thể bị cuốn vào những vấn đề gia đình mà họ hoàn toàn bất lực trong việc giải quyết khi đang ở cách nhà hàng nghìn hải lý.
Ông Steven Jones, người sáng lập Seafarers Happiness Index, cho rằng sự đổ vỡ trong các mối quan hệ là một trong những vấn đề phúc lợi ít được bàn luận nhất của ngành vận tải biển. Ông nhận định: “Cái giá sâu sắc nhất của sự nghiệp đi biển thường không phải là mệt mỏi hay nguy cơ tai nạn, mà là những mối quan hệ bị bào mòn bởi khoảng cách, sự bất định và cảm giác cô lập về mặt cảm xúc.”
Theo Jones, thuyền viên thực chất đang sống trong hai thực tại khác nhau: cuộc sống trên tàu và cuộc sống trên bờ. Khoảng cách giữa hai thế giới đó tạo ra những áp lực đặc biệt mà rất ít ngành nghề trên bờ phải trải qua. Khi khủng hoảng gia đình xảy ra trong lúc đang ở trên biển thì tình hình càng trở nên nghiêm trọng hơn bởi thuyền viên bị tách biệt khỏi mạng lưới hỗ trợ thông thường và thường chỉ còn có thể dựa vào đồng nghiệp hoặc các tổ chức phúc lợi.
Vẫn có những tín hiệu tích cực
Mặc dù vậy, nhiều gia đình vẫn thích nghi thành công thông qua duy trì việc liên lạc có kế hoạch và đều đặn, có mạng lưới hỗ trợ gia đình vững chắc và lên kế hoạch tốt cho các kỳ nghỉ và thời gian đoàn tụ. 
Một số công ty vận tải biển cũng đã triển khai các chương trình gắn kết gia đình, cải thiện chất lượng internet trên tàu nhằm giúp duy trì các mối quan hệ của thuyền viên.
Một vấn đề không còn mang tính cá nhân
Các bằng chứng ngày càng cho thấy căng thẳng trong các mối quan hệ không đơn thuần là vấn đề riêng tư. Sự đau khổ về mặt cảm xúc ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng tập trung, sức khỏe tinh thần, khả năng duy trì nghề nghiệp và cuối cùng là an toàn khai thác tàu. 
Kết luận, Steven Jones nhấn mạnh: “Nghề đi biển luôn đòi hỏi sự hy sinh, đó là một phần của nghề nghiệp được định nghĩa bởi khoảng cách. Nhưng việc thừa nhận cái giá phải trả trong các mối quan hệ là điều vô cùng quan trọng nếu ngành thực sự nghiêm túc với tính bền vững — không chỉ của những con tàu và chuỗi cung ứng, mà còn của chính những con người đang sống giữa hai thế giới: giữa nhà và biển, giữa hạnh phúc và tuyệt vọng, giữa tình yêu và sự cô đơn.”
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