Đi qua Eo biển Hormuz năm 2026: Hướng dẫn mới về an ninh hàng hải và sinh tồn
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Eo biển Hormuz (SoH) vẫn là một trong những “điểm nghẽn” hàng hải quan trọng nhất — và cũng bất ổn nhất — trên thế giới. Đối với chủ tàu, người khai thác tàu và thuyền trưởng, việc hành hải qua khu vực này đòi hỏi nhiều hơn rất nhiều so với lập kế hoạch hành trình thông thường. Trong bối cảnh rủi ro an ninh ở khu vực đang ở mức cao chưa từng có, ngành vận tải biển đã cùng nhau ban hành Hướng dẫn của ngành trong tháng 5/2026 về Quản lý an toàn cho tàu hành trình qua Eo biển Hormuz.
Được hậu thuẫn bởi các tổ chức vận tải biển lớn toàn cầu như ICS, BIMCO, OCIMF và INTERTANKO, hướng dẫn mang tính chuẩn mực này cung cấp các khuyến nghị thực tiễn nhằm bảo vệ thuyền viên, tàu và hàng hóa của bạn.
Dưới đây là tất cả những điều cần biết để quản lý an toàn “cửa sổ hành trình” của mình trong môi trường khai thác đầy căng thẳng hiện nay.
1. Các nguyên tắc cốt lõi: An toàn luôn là ưu tiên số một 
Khi hành hải qua các vùng biển có rủi ro cao, ba yếu tố cốt lõi sẽ chi phối mọi quyết định vận hành: An toàn sinh mạng; Hành hải an toàn; Bảo vệ môi trường 
· Quyền quyết định của Thuyền trưởng là cao nhất: Dù áp lực thương mại lớn đến đâu, thuyền trưởng vẫn có quyền quyết định cuối cùng liên quan đến an toàn và an ninh của tàu.
· Đánh giá rủi ro động: Quyết định hành trình không bao giờ được mang tính “cố định”. Chúng phải dựa trên đánh giá rủi ro và các mối đe dọa mới và được cập nhật liên tục, phù hợp với chuyến đi cụ thể.
· Quyền trì hoãn hành trình: Nếu mức đe dọa an ninh tăng cao khiến việc hành trình trở nên quá nguy hiểm, trì hoãn luôn phải được xem là lựa chọn an toàn nhất. 
2. Bản chất của tình trạng ùn tắc giao thông cực độ 
Khi một “cửa sổ hành trình hạn chế” bất ngờ được mở ra, lưu lượng tàu có thể tăng đột biến, tạo nên điều mà hướng dẫn này gọi là “Chế độ ùn tắc giao thông cực độ” (Extreme Traffic Congestion Mode). Tình trạng này gây ra nhiều rủi ro vận hành nghiêm trọng:
	Điều kiện
	Hệ quả về rủi ro

	Nhiều tàu hành trình đồng thời, không phối hợp với nhau
	Tình huống giao thông khó dự đoán và các thao tác dây chuyền nguy hiểm

	Nhiều loại và kích cỡ tàu khác nhau (từ VLCC đến tàu cá nhỏ)
	Chênh lệch lớn về trớn dừng, bán kính vòng quay trở và thời gian phản ứng

	AIS quá tải / CPA không đáng tin cậy
	Quá phụ thuộc vào vector sai và bỏ sót tình huống lại quá gần nhau

	Giảm giám sát quân sự
	Thời gian phản ứng chậm hơn đối với sự cố an ninh hoặc tình huống cấp cứu


Nguyên tắc vàng trong điều kiện lưu lượng tàu tăng đột biến: Nếu giao thông chưa ổn định, CPA không thể kiểm soát được hoặc ảnh radar không rõ ràng — HÃY CHỜ cho đến khi điều kiện được cải thiện.
3. Chiến tranh mạng và tấn công vật lý: Các mối đe dọa hiện đại tại Hormuz 
Bối cảnh khai thác hiện đại tại Eo biển Hormuz đã vượt xa mối nguy hiểm của cướp biển truyền thống. Ngày nay, thuyền viên phải đối mặt với một ma trận đe dọa lai và tấn công vật lý phức tạp:
Gây nhiễu GNSS và giả mạo AIS
Các đối tượng tấn công thường xuyên tạo ra mục tiêu AIS giả hoặc gây nhiễu Hệ thống Vệ tinh Dẫn đường Toàn cầu (GNSS) nhằm khiến tàu thay đổi hướng đi do hoảng loạn. Quan sát bằng trực quan và radar phải luôn được ưu tiên hơn hải đồ điện tử để xác minh đường đi thực tế.

Tấn công bất đối xứng và vật lý
Tàu có thể phải đối mặt với các tàu mặt nước không người lái (USV/WBIED), Đạn bay lảng vảng (drones), Người nhái phá hoại, Thủy lôi bám vào thân tàu và Vũ khí tấn công tầm xa từ bờ. 
Rủi ro an ninh tác nghiệp (Operational Security – OPSEC) từ thiết bị di động
Trong khu vực có xung đột, điện thoại cá nhân liên tục làm lộ dữ liệu vị trí và metadata thông qua các mạng di động. Hướng dẫn khuyến cáo mạnh mẽ rằng toàn bộ điện thoại của thuyền viên nên chuyển sang chế độ trên máy bay và tắt dịch vụ định vị để tránh bị các đối tượng xấu theo dõi mục tiêu.
4. Công tác chuẩn bị trước hành trình: Danh sách kiểm tra công tác chuẩn bị
Trước khi đưa tàu vào Eo biển Hormuz, cả bộ phận quản lý trên bờ lẫn tổ buồng lái phải hoàn thành các giao thức an toàn nghiêm ngặt.
Kiểm tra từ phía công ty:
· Tổng hợp các cảnh báo trực tiếp từ các tổ chức chính thức như UKMTO, MSCIO, NAVCENT và EUNAVFOR. 
· Xác nhận các hợp đồng bảo hiểm chuyên biệt, bao gồm bảo hiểm chiến tranh và tuân thủ hợp đồng thuê tàu. 
· Thiết lập một chính sách nghiêm ngặt về AIS (nếu tắt AIS để tránh bị nhắm mục tiêu, bạn phải báo cáo vị trí bằng thủ công cho UKMTO sau mỗi 2 giờ). 
· Đảm bảo tàu có đủ dự trữ nhiên liệu cho việc điều động cường độ cao và chạy với tốc độ lớn. 
Sự sẵn sàng trên tàu và kỷ luật buồng lái
· Thực tập ứng phó với mất tín hiệu GNSS: Tổ buồng lái phải giả định rằng GNSS hoàn toàn không khả dụng trong suốt hành trình. Thuyền viên cần luyện tập hành hải hoàn toàn bằng: Dự đoán (Dead Reckoning - DR); Đường căn song song (PI) bằng radar và bằng hải đồ giấy.
· Tăng cường bảo vệ tàu: Khóa toàn bộ lối ra vào với bên ngoài, nâng cấp ISPS lên cấp độ 3 (nếu được khuyến nghị), và nếu điều kiện cho phép, hãy đặt các bao cát bảo vệ tại các cửa kính buồng lái nếu được, để tránh bị mảnh kính văng.
· Độ tin cậy của máy móc: Kiểm tra hệ thống lái dự phòng khẩn cấp, bảo đảm máy phát điện sự cố sẵn sàng và đặt máy chính ở trạng thái luôn standby.
5. Thực hiện hành trình: Cách hành xử trong “vùng nghẽn” 
Khi đã vào hành lang hành trình, yêu cầu cảnh giác tối đa là bắt buộc. Tàu phải áp dụng quản lý buồng lái tăng cường:
1. Sự hiện diện của chỉ huy: Thuyền trưởng hoặc đại phó phải có mặt trên buồng lái trong toàn bộ thời gian hành trình. Tuy nhiên, để chống mệt mỏi và căng thẳng cực độ, các sĩ quan boong cấp cao nên luân phiên nhau làm nhiệm vụ điều khiển tàu một cách an toàn để duy trì sự tỉnh táo.
2. Tăng cường ca trực: Bố trí thêm: một sĩ quan trực ca bổ sung (OOW), một người chuyên đồ giải radar, một thủy thủ lái tàu độc lập để lái tay (thủy thủ lái không đồng thời là người cảnh giới).
3. Quy tắc duy trì tuyến hành trình và khoảng cách an toàn: Hành trình trong TSS trong khi duy trì khoảng cách tối đa có thể được tới bờ biển của Iran. Giữ khoảng cách tối thiểu là 30 hải lý tới các tàu quân sự Mỹ để tránh bị cuốn vào tình huống đối đầu.
4. Thực hiện “liên lạc/trao đổi vòng kín”: Để giảm sai sót của con người trong điều kiện áp lực cao, yêu cầu mọi thuyền viên phải nhắc lại lại mệnh lệnh trước khi thực hiện.
6. Phải làm gì khi xảy ra sự cố điện tử hoặc bị tấn công vật lý 
Hướng dẫn tháng 5/2026 đưa ra một ma trận rõ ràng về các phản ứng khẩn cấp:
· Tàu cao tốc / tiếp cận bất đối xứng: Ngay lập tức tăng tốc và đổi hướng sớm, dứt khoát để gây khó khăn cho việc tiếp cận lên tàu.
· Drone hoặc tên lửa tấn công: Báo động toàn tàu; Cơ động né tránh mạnh để phá giải việc bị khóa mục tiêu; Di chuyển nhân sự thiết yếu đến khu vực trú ẩn hoặc citadel 
· Mất GNSS / dấu hiệu spoofing: Nếu Radar overlay cho thấy có sai lệch, Số vị trí bằng vệ tinh giảm đột ngột; Ảnh điện tử không khớp với quan sát thực tế → phải lập tức ngắt lái tự động theo GNSS. Chuyển sang điều khiển hướng bằng thủ công, Lái theo la bàn con quay hoặc la bàn từ và gọi thuyền trưởng ngay lập tức. 
· Nhận được chỉ thị mang tính đe dọa qua VHF: Thông tin tình báo gần đây cho thấy các đơn vị Hải quân Iran đã trực tiếp đe dọa các tàu qua VHF để buộc đổi hướng. Nếu bị gọi: hãy đánh giá chỉ thị của họ theo luật quốc tế và hướng dẫn của quốc gia tàu mang cờ, ưu tiên an toàn cho thuyền viên và liên hệ ngay với UKMTO và NAVCENT NCAGS. 
7. Các đầu mối liên hệ khẩn cấp quan trọng 
Trước khi đi vào Khu vực Báo cáo tự nguyện Ấn Độ Dương, cần đăng ký thông tin chi tiết về hành trình của bạn trước 24 giờ với các đầu mối liên lạc phù hợp:
· UKMTO (United Kingdom Maritime Trade Office): +44 (0) 2392 222060
watchkeepers@ukmto.org
· NAVCENT NCAGS (Primary Watch Desk): +1-813-529-7108
m-ba-navcent-ncags@us.navy.mil 
· MSCIO (Maritime Security Centre – Horn of Africa): +33 (0) 298 220220
postmaster@mscio.eu
Bằng cách kết hợp tuân thủ nghiêm ngặt Best Management Practices for Maritime Security (BMP-MS) với các biện pháp phòng vệ đặc thù được nêu trong bản cập nhật năm 2026 này, các công ty hàng hải có thể giảm thiểu rủi ro hiệu quả và duy trì an toàn cho chuỗi thương mại toàn cầu.
Để biết thêm chi tiết, có thể tải bản hướng dẫn đầy đủ tại liên kết bên dưới:
https://maritimecyprus.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-05-20-guidance-strait-of-hormuz-1_c.pdf
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