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Việc đi bờ của thuyền viên thường được chấp nhận là một thông lệ, nếu không muốn nói là một quyền, đóng vai trò thiết yếu đối với sức khỏe tinh thần và giảm bớt áp lực từ những trách nhiệm của cuộc sống ở trên tàu. Tuy nhiên, rõ ràng là khả năng đi bờ của thuyền viên đã bị xói mòn nghiêm trọng và thậm chí có nguy cơ biến mất.
Sự kết hợp giữa khối lượng công việc nhiều ở trên tàu và thời gian tàu ở cảng ngắn khiến thuyền viên gần như không còn thời gian để đi bờ. Áp lực thương mại ngày càng tăng và có nguy cơ nghiêm trọng là các cơ sở dành cho thuyền viên tại các cảng sẽ ngày càng ít đi do thiếu nhu cầu. Có nhiều nguyên nhân gây ra tình trạng này. Khi không có đủ số lượng thuyền viên để làm hết khối lượng công việc ở trên tàu thì các công ty không thể lập lịch đi bờ cho thuyền viên được.
Số lượng các cuộc kiểm tra ngày càng tăng góp phần làm tăng thêm gánh nặng. Các chính quyền cảng thường chỉ tập trung vào an ninh và hoạt động hiệu quả của cảng mà không có nghĩa vụ hỗ trợ cho việc đi bờ của thuyền viên nước ngoài. Việc thiếu các cơ sở dễ tiếp cận và chi phí di chuyển cao làm giảm nhu cầu đi bờ, và bản thân người đi biển phải đưa ra lựa chọn lý trí là ở lại trên tàu. Thực tế là không có một cơ sở chịu trách nhiệm rõ ràng cho vấn đề này khiến việc này càng trở nên khó khăn, nhưng không phải là không thể.
Mục tiêu của nghiên cứu này là đo lường mức độ được đi bờ hiện tại, xét theo tần suất và thời gian ở trên bờ và tìm ra các rào cản. Cuộc khảo sát được nhận được trên 5.879 phản hồi hợp lệ. Kết quả cho thấy hơn 25% số thuyền viên không được đi bờ lần nào và chỉ 1/3 số người có một hoặc hai lần đi bờ trong suốt thời hạn hợp đồng của họ (trung bình 6,6 tháng).
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Khi thuyền viên thực sự có cơ hội được đi bờ thì 47% số người trả lời cho biết là họ dành ít hơn 3 giờ ở trên bờ và 46,5% trả lời là từ 3 đến 6 giờ. Kết quả tiêu cực có liên quan chặt chẽ với loại tàu, nhất là các tàu dịch vụ ngoài khơi và tàu chở dầu. Không có gì ngạc nhiên khi thuyền viên trên các tàu du lịch và tàu chở khách ít bị ảnh hưởng tiêu cực hơn. Các sĩ quan báo cáo rằng họ ít được đi bờ hơn so với thủy thủ, thợ máy và các cấp bậc khác.
Mức độ bức xúc về về vấn đề này được thể hiện rõ qua phản hồi của họ đối với các câu hỏi mở. Nhiều người phê bình thủ tục hành chính của cảng và các hạn chế về an ninh, còn những người khác chỉ ra sự bất khả thi của việc cân bằng giữa thời gian làm việc/nghỉ ngơi, ca trực và giờ làm thêm bắt buộc.
Một sĩ quan boong người Ấn Độ, sau 6 tháng làm việc trên tàu cho biết: “Tôi đã làm việc trong ngành hàng hải từ năm 2006. Tôi nhận thấy rằng tất cả các cảng đều ngày càng hướng tới việc từ chối cấp phép đi bờ cho thuyền viên. Nếu họ không thể nói KHÔNG một cách trực tiếp, họ sẽ áp đặt những mức phí rất cao để ai cũng ngán ngẩm và không muốn đi bờ nữa. Thêm vào đó, khối lượng công việc và áp lực thương mại đối với các sĩ quan cấp cao quá lớn khiến họ thấy khó có thời gian để đi bờ. Nói chung, các nhà máy lọc dầu/hóa chất nơi tàu chở dầu của chúng tôi đến để bốc dỡ đều ở rất xa thành phố. Không có nơi nào ở gần đó để chúng tôi có thể đến và thư giãn một chút, thưởng thức một số món ăn ngon hoặc mua sắm. Có những cảng buộc chúng tôi phải sử dụng xuồng để lên bờ, và những chiếc xuồng đó rất đắt và khó có thể chi trả nổi! Sau một chuyến đi dài, chúng tôi cảm thấy kiệt sức, và tôi nghĩ rằng chúng tôi có quyền được đi bờ”.
Katie Higginbottom, Trưởng ban ITF Seafarers’ Trust cho biết 'Cuộc khảo sát này xác nhận nỗi lo ngại của chúng tôi. Thuyền viên không được đi bờ vì việc này chưa từng được ưu tiên như một yếu tố thiết yếu đối với sức khỏe tâm thần của thuyền viên và sự an toàn của tàu. Đây là lúc chúng ta cần vẽ lại bức tranh tổng thể và bức tranh đó thật đáng lo ngại. Chúng tôi hy vọng rằng những phát hiện này sẽ thúc đẩy các cuộc thảo luận và thừa nhận rằng thuyền viên xứng đáng được nghỉ ngơi ngắn bên ngoài tàu. Cần phải hành động ngay để bảo để bảo vệ quyền được đi bờ.'
Báo cáo chỉ rõ rằng vấn đề này mang tính hệ thống và đa chiều. Tất cả các bên liên quan, từ các quốc gia đăng ký tàu đến các quốc gia có cảng, các đại lý đến các công ty vận tải biển và bản thân người đi biển, cần phải hợp tác để đảm bảo rằng thành phần quan trọng này (quyền đi bờ) của cuộc sống trên biển được duy trì và mở rộng. Tất cả các bên cần phải nhận thức rõ rằng, nếu không được kiểm soát, chế độ hiện tại có nguy cơ xóa sổ chế độ đi bờ như một khái niệm khả thi, càng làm gia tăng áp lực lên lực lượng lao động vốn đã chịu nhiều áp lực này.
Nhấn vào liên kết bên dưới để tải về báo cáo từ Đại học Hàng hải Thế giới về việc đi bờ của thuyền viên:
https://maritimecyprus.com/wp-content/uploads/2025/05/ShoreLeave_RBandDE_Report.pdf
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