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Một Thông tư trước đây của IMO [MSC.1/Circ.1185/Rev.1] đưa ra hướng dẫn về cách sống sót trong nước lạnh và thông tin toàn diện giúp những người đi biển được huấn luyện để  làm người sơ cứu, điều trị cho những người được cứu khỏi điều kiện lạnh giá.
Hướng dẫn này tóm tắt các mối nguy hiểm khi tiếp xúc với cái lạnh có thể gây nguy hiểm đến tính mạng và đưa ra lời khuyên dựa trên ý kiến mới nhất của ​​y khoa và khoa học về cách ngăn ngừa hoặc giảm thiểu những mối nguy hiểm đó.
Điều quan trọng nhất là phải nhận thức rằng bạn sẽ không hoàn toàn bất lực để tự mình làm ảnh hưởng đến sự sống còn của mình trong nước lạnh. Hiểu được phản ứng của cơ thể và các kỹ thuật tự cứu đơn giản có thể kéo dài thời gian sống sót của bạn, nhất là nếu bạn đang mặc áo phao.
Tuy nhiên, nếu nạn nhân bị bất tỉnh, nghĩa là người đó không có phản ứng gì sau khi được cứu khỏi nước lạnh, thì nên tuân theo các quy trình sơ cứu chuẩn sau:
Nếu không thấy thở:
· Kiểm tra/làm thông đường thở; nếu vẫn không thở, hãy thổi ngạt hai lần.
· Bắt đầu hồi sức tim phổi (CPR) theo chương trình huấn luyện về sơ cứu.
· Trong khi chờ lời khuyên của bác sĩ, hãy tiếp tục CPR với tốc độ ép tim là 100 lần/phút, với hai lần thổi ngạt sau mỗi 30 lần ép tim.
· Tiếp tục cho đến khi kiệt sức nếu thực hiện một mình. Nếu có sự hỗ trợ, hãy thay nhau sau mỗi hai phút để tránh kiệt sức.
· Nếu không chứng kiến ​​tình trạng ngừng tim; nếu chưa nhận được tư vấn y tế và chưa có dấu hiệu sẽ có tư vấn ngay; và nếu vẫn không có dấu hiệu sống sau 30 phút, hãy dừng CPR nhưng hãy điều trị cho nạn nhân theo lời khuyên trong phần 9 bên dưới.
· Nếu đã thấy ​​ngừng tim, hãy duy trì CPR cho đến khi bạn kiệt sức hoặc nhận được lời khuyên của bác sĩ.
Nếu vẫn thở nhưng bất tỉnh:
· Chuyển đến nơi được che chắn.
· Kiểm tra các thương tích khác.
· Đặt nạn nhân ở tư thế hồi phục (discovering position)
· Lưu ý là tình trạng nôn mửa rất phổ biến khi bị đuối nước nước biển.
· Tìm kiếm tư vấn y tế.
· Theo dõi và ghi lại nhịp thở và nhịp tim (mạch cổ/động mạch cảnh). Nhịp thở và/hoặc nhịp tim tăng có thể báo hiệu các biến chứng đuối nước sắp xảy ra – và ở người bị hạ thân nhiệt nghiêm trọng, ngừng tim có thể xảy ra bất cứ lúc nào.
· Cung cấp oxy bằng mặt nạ có dưỡng khí, nếu có.
· Cung cấp thêm vật cách nhiệt để ngăn ngừa tình trạng tiếp tục bị lạnh. Để bảo vệ chống mất nhiệt do bay hơi, hãy bọc nạn nhân trong một túi chống thấm nước lớn hoặc tấm trải giường.
Nếu nạn nhân còn tỉnh táo, cần cân nhắc những điều sau:
Khi tiếp xúc với nước lạnhtrong thời gian ngắn (dưới 30 phút) và nạn nhân bị run rẩy
· Nếu nạn nhân còn hoàn toàn tỉnh táo, sáng suốt thì có thể kể lại trải nghiệm của mình, mặc dù run rẩy dữ dội, họ sẽ hồi phục hoàn toàn nếu được cởi bỏ quần áo ướt và được cách nhiệt bằng chăn, v.v. Nếu mới tiếp xúc với nước lạnh trong thời gian tương đối ngắn, khoảng 30 phút, thì có thể làm ấm họ lại trong một bồn tắm hoặc ngồi dưới vòi hoa sen nước nóng - nhưng chỉ khi họ run rẩy và phải luôn giám sát để phát hiện các dấu hiệu sớm của chóng mặt hoặc ngất xỉu liên quan đến tình trạng quá nóng. 
· Ngoài ra, đối với những người được cứu đang run rẩy và tỉnh táo, các bài tập thể dục sẽ giúp họ ấm lại nhanh hơn.
· Tìm kiếm lời khuyên y tế
Khi bị tiếp xúc với nước lạnh lâu (hơn 30 phút) và nạn nhân không bị run rẩy:
· Cách nhiệt ngay để ngăn ngừa mất nhiệt thêm do bốc hơi và tiếp xúc với gió.
· Tránh di những thao tác mạnh – trùm chăn và/hoặc túi nilon, trùm cả đầu (trừ mặt), cổ, tay và chân.
· Di chuyển đến nơi ấm áp, có mái che.
· Để nằm ở tư thế bán nằm ngang hoặc nửa ngồi (trừ khi bị chóng mặt, khi đó tư thế nằm ngang sẽ là tốt nhất).
· Nên cung cấp oxy nếu có.
· Nếu hít phải nước, hãy khuyến khích hít thở sâu và ho để đẩy nước ra.
· Theo dõi và ghi lại nhịp thở và nhịp tim (mạch ở cổ/động mạch cảnh) theo từng khoảng thời gian 5 phút trong 15 phút đầu tiên và sau đó, nếu không thay đổi thì theo từng khoảng thời gian 15 phút. (Nhịp thở và/hoặc nhịp tim tăng có thể báo hiệu sự khởi phát của các biến chứng đuối nước – và hãy nhớ rằng ở một người bị hạ thân nhiệt nghiêm trọng, ngừng tim có thể xảy ra bất cứ lúc nào.)
· Tìm kiếm lời tư vấn tế.
· Khi nạn nhân đã tỉnh táo và ấm áp, không cần phải giữ tư thế bán nằm ngang hoặc nằm ngang nữa.
· Cho uống đồ uống ngọt ấm – nhưng không cho uống rượu
Hướng dẫn nhấn mạnh rằng hãy luôn tìm tư vấn y tế càng sớm càng tốt, ngay cả khi nạn nhân ở trong nước lạnh chưa quá lâu và vẫn còn tỉnh táo. Có thể nhận được lời khuyên miễn phí từ Dịch vụ hỗ trợ y tế từ xa (TMAS), có thể liên hệ với dịch vụ này qua Trung tâm phối hợp cứu nạn (RCC). 
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