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Cuộc sống trên biển thật thú vị nhưng cũng đầy thử thách. Không có hai ngày nào giống nhau và có rất nhiều biến số xảy ra ở xung quanh. Chúng ta, với tư cách là những người đi biển, nhận thức được những khó khăn mà chúng ta phải trải qua cũng như những hy sinh của chúng ta và những người thân trong gia đình để chăm sóc cho những người thân yêu của mình.
Trải qua hơn một thập kỷ trên biển, tôi đã nhận ra và phân tích những đặc điểm của một thuyền viên khác với những người cùng lứa đang sống ở trên đất liền như thế nào. Tôi có thể tự hào nói rằng biển đã cho tôi nhiều hơn những gì tôi có thể tưởng tượng, và tôi biết ơn Chúa, cha mẹ, người tuyển dụng và đồng nghiệp của tôi.
Tôi đã trải qua những thăng trầm và điều đó đã dạy cho tôi nhiều điều về cuộc sống và về biển cả. Không còn nghi ngờ gì rằng có nhiều mặt tích cực hơn là tiêu cực. Tuy nhiên, mục đích của bài đăng này là làm sáng tỏ những điều tiêu cực, vì nó ít được nhắc đến.
Tôi hy vọng rằng theo cách này hay cách khác, bài này sẽ giúp những thuyền viên trẻ cũng như già, đã từng trải cũng như người ngây thơ, và không nhằm xúc phạm đến bất kỳ người hay nghề nghiệp nào, mang lại một số hiểu biết sâu sắc về những người anh chị em của tôi ở trên biển. Tôi chắc chắn chúng ta sẽ chia sẻ điều gì đó vì tôi cũng được nuôi dưỡng ở trên biển như bạn.
1. Lập kế hoạch tài chính
Qua nhiều năm, tôi nhận ra rằng nguyên nhân sâu xa của tình trạng này là do hệ thống giáo dục và cơ cấu xã hội của chúng ta. Chúng ta được HUẤN LUYỆN (chứ không phải được chuẩn bị chu đáo) suốt đời để đảm bảo vị trí cao nhất trong các trường phổ thông và dạy nghề của mình và để được xã hội xác nhận rằng chúng ta là người đặc biệt trong số đông.
Hệ thống giáo dục của chúng ta nặng về lý thuyết (Cả hàng hải và phi hàng hải) và ít có không gian cho sự sáng tạo. Qua nhiều năm kinh nghiệm đi biển và nhiều khoản chi tiêu không cần thiết, tôi nhận ra rằng chúng ta, với tư cách là những người đi biển, không coi trọng tiền bạc nhiều như đáng lẽ phải làm. Thật vậy, ban đầu chúng ta bắt đầu kiếm được nhiều tiền hơn so với những người cùng ngành không phải là thuyền viên và số tiền kiếm được đó chỉ có tăng theo thời gian.
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Nhưng chúng ta lại chi phần lớn vào những thứ chúng ta hiếm khi sử dụng hoặc hầu như không cần đến, thay vì chi tiêu một cách khôn ngoan cho những thứ cần thiết cũng như tiết kiệm và đầu tư từ số tiền cần thiết có trong thu nhập của mình.
Chúng ta có xu hướng bị mắc kẹt trong sự kỳ thị của xã hội về việc phô trương sự giàu có và nhận được sự xác nhận về tình trạng GIÀU CÓ từ người khác.
Mặc dù đó là lựa chọn của cá nhân nhưng cuộc trao đổi ở đây vẫn là về giá trị và lợi tức đầu tư (Return On Investment-ROI). IPhone mới nhất là phải có. Các máy tính xách tay cao cấp, chủ yếu dành cho mục đích thiết kế và hoạt hình, được nhiều thuyền viên mua trong khi đầu ra tối đa mà họ cần chỉ là để xem phim hoặc điền vào các bảng Excel.
Chúng ta thường mua những chiếc ô tô đắt tiền, chẳng hạn như Ducati, BMW, Mercedes, v.v., chỉ để giữ chúng trong gara hàng tháng trời khi chúng ta đang ở trên biển. Ngay cả khi đang ở nhà thì chúng ta cũng không sử dụng chúng hàng ngày do các khóa học khác nhau về hàng hải và của công ty mà chúng ta phải tham gia, chủ yếu ở các thành phố đô thị.
Nguyên nhân chính là do thuyền viên thiếu nhận thức về lập kế hoạch tài chính và văn hóa ở nước chúng ta. Tuy nhiên, trong vài năm gần đây, nhận thức về tài chính của những người đi biển ngày càng nâng cao, những người đã trở nên vững vàng và thông thạo về kinh tế và tài chính hơn.
Chúng ta, với tư cách là những người đi biển, phải lập kế hoạch tài chính của mình và định kỳ rà soát chúng. Chúng ta phải xem xét đến việc nghỉ hưu của mình bởi vì, với tư cách là thuyền viên nước ngoài, chúng ta không được hưởng chế độ quỹ dự phòng và nhiều lợi ích khác ở nước tàu mang cờ và cũng không giống như những người làm việc ở trên bờ. Tin vui là chúng ta có thể tự mua bảo hiểm xã hội tự nguyện để được nhận lương hưu sau này.
Vì vậy, khi suy ngẫm về điều này, tôi có thể dễ dàng kết luận rằng tôi đã chi vô số khoản không cần thiết và ít nhất là chưa bao giờ lên kế hoạch tài chính của mình trong vài năm đầu. Tập trung nhiều hơn vào việc gây ấn tượng với mọi người và mua vui cho người khác. Vì vậy, hãy bắt đầu lập kế hoạch tài chính của bạn càng sớm càng tốt.
2. Tạo dựng tài sản/Tạo doanh thu dự phòng
Điều này phù hợp với luận điểm được đề cập ở trên. Chúng ta không nhận ra rằng việc tạo dựng tài sản dù lớn hay nhỏ là hết sức quan trọng, đặc biệt là đối với thuyền viên.
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Khi ở trên biển, chúng ta làm việc trong một môi trường rủi ro và không thuận lợi, nơi chúng ta dễ gặp tai nạn/sự cố hơn và mọi thứ có thể gặp trục trặc trong tích tắc.
Ví dụ về những rủi ro và nguy hiểm đó là cháy, nổ, va chạm, mắc cạn, lật tàu, chìm tàu, chiến tranh, cướp biển, trộm cắp, bắt giữ, tịch thu, thời tiết khắc nghiệt, dông bão, thương tích cá nhân dẫn đến tàn tật hoặc tử vong, v.v.
Hơn nữa, còn có những rủi ro tăng thêm tùy thuộc vào loại tàu và hàng hóa mà tàu đang chở. Các tàu chở hóa chất chuyên chở các loại hóa chất độc hại, dễ cháy, ăn mòn và gây ung thư. Bất kỳ sự tiếp xúc nào với những loại hàng như vậy đều có thể gây bất lợi cho sức khỏe của một người.
Các tàu chở xô hàng rời/quặng phải chịu ứng suất lớn và dễ bị hư hỏng về kết cấu.
Tàu container dễ bị lắc ngang tham số và sau đó có thể bị lật úp. Rủi ro về thương tích cá nhân bao gồm rơi từ trên cao, rơi xuống biển, hít phải khí độc, v.v., có thể dẫn đến tình trạng bệnh lý và khuyết tật. Tôi không có ý dọa cho người đọc sợ hãi mà là giúp họ nhận thức được vô số rủi ro và nguy hiểm mà người ta phải đối mặt ở trên biển.
Vì vậy, sẽ là không khôn ngoan nếu chỉ phụ thuộc hoàn toàn vào một nguồn thu nhập duy nhất và trở thành một người tiêu xài hoang phí. Do đó, thuyền viên bắt buộc phải tạo dựng những tài sản có thể mang lại lợi ích vào những lúc cần thiết và tuyệt vọng.
Tài sản có thể là thứ tạo ra doanh thu hoặc chỉ mang lại sự đảm bảo về tài chính. Đó có thể là quyền sở hữu một bất động sản, một tài sản cho thuê, một cửa hàng thương mại, việc kinh doanh trực tuyến, dịch vụ bán lẻ, đồ trang sức, đấu giá và bán tác phẩm nghệ thuật của bạn, một danh mục đầu tư chứng khoán cân bằng, các quỹ tương hỗ (một dạng phường, hụi an toàn), một số tiền bảo hiểm hợp lý, tiền bản quyền thông qua mạng xã hội. phương tiện truyền thông, dạy kèm, vv.
Danh sách là vô tận. Chúng ta phải xác định xem việc gì là tốt nhất cho mình và thứ gì chúng ta có thể đầu tư được. Ý tưởng là làm cho tiền của bạn hoạt động chứ không phải để tiền ứ đọng trong tài khoản ngân hàng. Lãi suất ngân hàng lớn hầu như không giúp đánh bại được lạm phát.
Vì vậy, khi suy ngẫm về điều này, tôi có thể kết luận rằng tôi đã thành công trong việc tạo dựng tài sản. Với việc lập kế hoạch và nhận thức tốt hơn, tôi có thể làm được nhiều hơn thế. Hãy suy nghĩ về những gì có thể làm được cho bạn và hành động theo nó. Càng sớm càng tốt.
3. Bảo hiểm kịp thời cho cuộc sống và sức khỏe
Một điều mà tất cả chúng ta đều bỏ qua, nhất là khi còn trẻ, đó là Bảo hiểm. Tại sao? Chủ yếu là vì chúng ta hầu như không nhận được bất kỳ lợi nhuận nào từ nó. Và ở giai đoạn đầu của sự nghiệp kiếm tiền, khi chúng ta còn trẻ, huyên náo và ngây thơ, Bảo hiểm là thứ ít được quan tâm nhất vì chúng ta chắc chắn rằng sẽ không có chuyện gì xảy ra với mình, ít nhất là về mặt y tế.
Mặc dù chúng ta có thể đúng một phần rằng chúng ta sẽ ít gặp phải tình trạng sức khỏe hơn khi còn trẻ, nhưng Bảo hiểm sẽ phát huy tác dụng khi bạn thành lập gia đình riêng và có những người phụ thuộc trông cậy vào bạn.
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Như tôi đã thảo luận về những mối nguy hiểm và rủi ro liên quan đến công việc trên tàu ở mục trước, với tư cách là một thuyền viên, điều quan trọng nhất là phải có một số tiền đủ để được bảo hiểm theo nguyên tắc trong Bảo hiểm.
Mặc dù chúng ta được hiểm bởi công ty vận tải biển mà chúng ta đang công tác, số tiền được đảm bảo có thể khác nhau tùy theo công ty và có thể không đủ tốt để giúp đỡ gia đình bạn.
Vì chúng ta không phải lo lắng nhiều về việc phải trả thuế nên việc chọn bảo hiểm có phí bảo hiểm cao, lợi nhuận tương đối thấp và ROI thấp không có nhiều ý nghĩa.
Các kế hoạch có thời hạn là lựa chọn tốt nhất cho người đi biển vì chúng có xu hướng có phí bảo hiểm thấp và ROI cao. Vậy lợi ích trong đó là gì? THỜI GIAN. Đúng, thời điểm bạn chọn mua bảo hiểm đóng một vai trò quan trọng trong việc tận dụng tối đa lợi ích của bảo hiểm. Bạn bắt đầu càng sớm thì phí bảo hiểm càng rẻ.
Việc lựa chọn một loại bảo hiểm tương tự nhưng chậm sau một vài năm có thể ít nhiều tăng gấp đôi số tiền phí bảo hiểm. Hãy đảm bảo rằng mình biết được đầy đủ về các điều khoản và điều kiện của Công ty Bảo hiểm (có thể là khó khăn) và hoàn toàn thông thạo chính sách mà họ đang chào. 
4. Kết nối/Theo kịp với thế giới bên goài
Hầu hết những người đi biển mà tôi từng thấy hoặc gặp trong sự nghiệp của mình đều không phải là người thích giao du. Tôi đã suy ngẫm về điều này trong nhiều năm và thấy mình cũng trở nên khá dè dặt và khép kín.
Số lượng bạn bè/đồng nghiệp của tôi không hề tăng lên mà còn bị giảm đi qua các năm và vẫn đang giảm. Không có câu trả lời hay lý do cụ thể cho điều này, vì nó có thể mang tính chủ quan so với một cá nhân khác.
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Tuy nhiên, khi xem xét nội tâm một cách bình thường, tôi thấy rằng việc tránh xa xã hội và không nhận thức được những thay đổi trong các chuẩn mực và hệ thống của thế giới sẽ khiến chúng ta trở nên lỗi thời. Thế giới đang phát triển với tốc độ không thể tưởng tượng được và không dễ để theo kịp.
Chúng ta, những thủy thủ tội nghiệp (về vấn đề này), đang phải chịu đựng lượng dữ liệu internet hạn chế và những tin tức nhỏ nhặt mà chúng ta nhận được qua email. Hơn nữa, Internet trên tàu có thể rất chập chờn ở những khu vực nhất định và khi thời tiết xấu, và hầu hết dữ liệu sẽ bị tiêu tốn để nói chuyện với gia đình.
Mỗi lần chúng ta rời tàu thì các thông tin liên hệ của chúng ta hoặc của bạn bè có thể đã thay đổi. Hầu hết các hoạt động, nghi lễ, đám cưới, lễ hội, họp mặt, hội thảo và tiệc tùng đều đã kết thúc khi chúng ta trở về.
Ngoài ra, những người khác cũng ngại liên lạc. Vì vậy, chúng ta đã tạo ra một lớp vỏ của mình và giới hạn bản thân trong lớp vỏ đó, nơi có thể chứa những người tối thiểu và nổi bật nhất, và sau đó chúng ta hài lòng với nó.
Những gì chúng ta mất trong quá trình này là được trở thành một phần của xã hội. Để gặp gỡ những người mới và để biết và hiểu họ. Để tìm hiểu về các ngành nghề khác và các cơ hội liên quan đến chúng. Để tham gia vào các hoạt động, cuộc đua tranh và sự nghiệp. Để giao lưu với những người bạn thân của chúng ta và tôn vinh cuộc sống và sự thịnh vượng.
Và danh sách này có thể khá dài. Mạng ngày nay ảo hơn vật lý. Đối với những người đi biển, việc kết nối phù hợp hơn là với các nền tảng truyền thông xã hội. Tuy nhiên, còn có nhiều phương tiện kết nối mạng khác. Có thể thông qua LinkedIn, tham dự các buổi hội thảo/hội thảo trực tuyến, hội nghị, nhóm tình nguyện, nhóm truyền thông xã hội, hội chợ việc làm, v.v. Việc có thêm nhiều mối liên hệ không có hại gì.
Hãy làm quen với mọi người và làm cho họ biết mình. Nó tạo ra một môi trường gắn kết mà ở đó người ta không còn cảm thấy bị bỏ rơi. Tôi rất tiếc đã không tham dự các hội thảo hoặc hội thảo trên web của công ty vì nghĩ rằng tất cả chỉ là lãng phí thời gian. Hãy bắt đầu kết nối đi và nó sẽ chỉ mang lại lợi ích cho bạn.


5. Hãy tiếp tục các sở thích và mối quan tâm của bạn
Bạn có chơi thể thao xuất sắc thời đi học không? Hay bạn là một độc giả nhiệt thành? Bạn có thích vẽ tranh khi còn trẻ không? Hay việc làm thơ đã mê hoặc bạn thời trẻ? Tất cả chúng ta chắc hẳn đều có một số sở thích hoặc sở thích khi còn trẻ.
Khi lớn lên, chúng ta kín đáo và vô tình buông bỏ những điều mình đam mê. Đây là câu chuyện của cả những người chuyên đi tàu và người ở trên bờ. Sự khác biệt là những người ở trên bờ có cơ hội tốt hơn để tiếp tục sở thích của mình.
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Mặt khác, việc theo đuổi đam mê của người đi biển gặp tương đối khó khăn vì ngày làm việc kéo dài, thiếu nguồn lực và thời gian do có lịch trình bận rộn. Tuy nhiên, nếu chúng ta tự hỏi, liệu có phải luôn như vậy không? Chà, tôi nghĩ rằng, nếu không phải tất cả nhưng vẫn có những sở thích vẫn có thể theo đuổi được khi ở trên tàu, miễn là chúng ta có ý định và thời gian.
Những sở thích như đọc, viết, chơi nhạc cụ, tập thể dục, thể thao trong nhà, v.v. có thể nhanh chóng thực hiện được trên tàu thay vì chỉ xem truyền hình dài tập và phim điện ảnh.
Ví dụ, tôi thích đọc tiểu thuyết viễn tưởng và kinh điển. Tôi đã từng đọc rất nhiều, nhưng theo thời gian, tôi mất dần nhiệt huyết đọc và kiếm cớ để không bắt đầu đọc, chẳng hạn như mệt mỏi hoặc giao tiếp xã hội. Nhưng nhiều năm sau, tôi nhận ra rằng thật dễ dàng để lãng phí thời gian nhưng tôi vẫn không khắc phục. Chắc chắn là có thể, phải không? Nó có chết người không? Chúng ta thường chỉ lập kế hoạch mà không hành động, điều này thậm chí còn tệ hơn.
Tôi đã thấy, trong nhiều trường hợp, một người mang theo đàn guitar khi lên tàu và thực hành nó một cách rất nghiêm túc. Nhiều thuyền viên có sở thích làm đồ thủ công, chế tạo những mô hình tàu gỗ tuyệt đẹp ở trên tàu.
Thế còn thời gian chúng ta ở nhà thì sao? Trừ vài ngày đầu tiên sau khi rời tàu, khi chúng ta có quyền tự do ngủ cả ngày và được các thành viên trong gia đình chiều chuộng ngoài sức tưởng tượng, chúng ta có cả ngày để theo đuổi sở thích và mối quan tâm của mình sau đó. Ngay cả khi bạn bè của bạn không thể tham gia cùng bạn vì họ đi vắng, bạn vẫn có thể tham gia một câu lạc bộ và tìm cách đi tới.
6. Theo kịp những thay đổi của ngành Hàng Hải
Tôi khá chắc chắn rằng hầu như tất cả chúng ta, với tư cách là những người đi biển, đều cảm thấy rằng sau khi hồi hương, thời gian ở nhà là một kỳ nghỉ xứng đáng và đúng như vậy vì sau nhiều tháng làm việc liên tục trong những điều kiện căng thẳng.
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Vì vậy, chúng ta cuối cùng chỉ lười biếng và không làm gì cả, ngoài việc tận hưởng khoảng thời gian chất lượng dành cho gia đình, thỉnh thoảng giao lưu, gặp gỡ những người thân yêu và thăm quan các địa điểm. Quá trình này diễn ra trong nhiều tháng; chẳng bao lâu nữa, thời điểm tái nhập tàu sẽ quay trở lại trước khi chúng ta kịp nhận ra.
Chúng ta lên tàu với những cảm xúc và kỷ niệm đan xen và tiếp tục công việc của mình. Tuy nhiên, trong quá trình này, ngoại trừ một số ít người, hầu hết chúng ta thậm chí không bao giờ bận tâm đến việc kiểm tra những thay đổi đã xảy ra trong lĩnh vực hàng hải.
Một công ước hoàn toàn mới có thể đã được thực thi trong thời gian này và chúng ta vẫn có thể không biết về điều đó. Ý nghĩ chiếm ưu thế ở đây là: “Vài tháng nữa tôi mới phải làm công việc của mình; tại sao lại phải bận tâm để biết về nó ngay bây giờ? Dù sao thì chúng ta cũng sẽ học nó khi chúng ta lên tàu tiếp theo.”
Chúng ta nghĩ rằng mình sẽ bắt kịp được tất cả những thay đổi hoặc sửa đổi trong các công ước, quy định, thông báo, ấn phẩm, quy trình của công ty, danh sách kiểm tra và những thứ khác trong nhiệm vụ tiếp theo của chúng ta ở trên tàu. Và đó thật là một tưởng tượng đáng mơ ước. Mặc dù đúng là chúng ta có thể hiểu được những thay đổi ở một số mục ở trên, nhưng biết được tất cả những điều đó là điều không bao giờ xảy ra, ít nhất là theo kinh nghiệm của tôi.
Không phải là các thay đổi được đưa ra một cách bí mật hoặc chỉ một số ít người được chọn mới có thể tiếp cận được với chúng. Trong thế giới nặng về công nghệ ngày nay, thông tin có quá nhiều và tương đối dễ tiếp cận. Chính sự quan tâm và ý định của chúng ta đã tạo nên sự khác biệt. chúng ta đã hầu như không chịu bỏ ra vài phút để xem lại bất kỳ bản cập nhật hoặc bài viết nào liên quan. Đồng thời, tôi đồng ý rằng, đôi khi, những sửa đổi quá dài dòng và phức tạp, nhưng biết ý chính của chúng thì sẽ không gây hại gì.
Thông tin về những tiến bộ và đổi mới trong vận tải biển cũng bị bỏ qua. Chúng ta, với tư cách là những người đi biển, ít nhất phải cố gắng trở thành chuyên gia trong lĩnh vực công nghiệp của mình và có kiến thức vững chắc về những tiến bộ của ngành. Có nhiều trang web và ứng dụng cung cấp thông tin chất lượng và ngắn gọn về ngành vận tải biển.
7. Xây dựng cộng đồng
Có một câu nói trong ngành hàng hải là: “Hầu hết tình bạn trên tàu chỉ kéo dài đến cầu thang lên bờ của tàu”. Tôi không thể đảm bảo sự chính xác của điều này, nhưng nó đúng ở một mức độ nào đó.
Mặc dù tôi vẫn giữ liên lạc với hầu hết các đồng nghiệp thuyền viên thân thiết của mình, nhưng đồng thời, tôi thậm chí còn không nhớ tên của hầu hết họ. Tôi vẫn thắc mắc tại sao lại như vậy, nhưng một phần trong đó chỉ ra lý do được đề cập ở mục số 4.
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Chúng ta tạo ra lớp vỏ của mình và chúng ta hài lòng với nó. Ngoài ra, không phải lúc nào cũng có thể liên hệ được với một thuyền viên vì h5 có thể đang đi biển khi bạn ở nhà và ngược lại.
Vài tháng/năm sau, người đó sẽ bị lãng quên. Về lâu dài, chúng ta mất đi cơ hội xây dựng một cộng đồng Hàng hải vững chắc và gắn kết, dù ở quy mô lớn hay nhỏ.
Ngay cả việc trở thành một phần của một nhóm như vậy cũng sẽ mang lại sự hỗ trợ không thể tưởng tượng được, có thể liên quan đến hoạt động, kỹ thuật hoặc phúc lợi. Lợi ích khác sẽ là trao đổi thông tin về các cơ hội và thông tin liên quan đến công ty nếu thuyền viên đang cần việc làm cần đến điều đó.
Nếu suy ngẫm về kinh nghiệm đi biển của mình, tôi có thể nói rằng tôi có thể tạo ra một giới thuyền viên khổng lồ. Ít nhất chúng ta có thể tham gia các nhóm địa phương ở quê nhà và tham dự các cuộc gặp gỡ, giao lưu cũng như làm quen với các thuyền viên hàng xóm của mình.

8. Học các kỹ năng mới
Người ta đúng khi nói rằng một người phải tự nâng cấp bản thân theo sự thay đổi của thời gian. Một người không làm vậy có thể đánh mất vô số cơ hội đến với mình.
Đối với thuyền viên, việc nâng cấp được thực hiện dưới hình thức học nâng cao, gia hạn Giấy chứng nhận, các khóa học theo mô-đun và các khóa học khác của riêng công ty. Trên thực tế, tất cả chúng ta đều biết những khóa học như vậy mang lại lợi ích như thế nào. Mặt khác, mặc dù rất nhiều cơ sở huấn luyện tốt tổ chức  các khóa học đó một cách hiệu quả, nhưng cũng có nhiều cơ sở tổ chức các khóa học này chỉ theo hình thức và cấp giấy chứng nhận dựa trên danh sách tham dự.
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Tuy nhiên, đối với chúng ta, những thuyền viên thì việc học các kỹ năng mới có thể không đáp ứng được nhu cầu của chúng ta ngay lập tức, nhất là khi các kỹ năng đó không liên quan đến hàng hải. Thuật ngữ KỸ NĂNG ở đây khá mơ hồ.
Tham gia khóa học về nhiếp ảnh, tham gia khóa học leo núi thám hiểm, học một ngôn ngữ mới, chọn một khóa học hàng hải trực tuyến, học nấu các món ăn mới, tham gia khóa học cấp chứng chỉ lặn có bình khí và từ đó trở thành người hướng dẫn thợ lặn chuyên nghiệp, học mã hóa, kỹ thuật số tiếp thị, và danh sách này đang ngày càng dài ra thêm.
Nếu không phải là ngay lập tức thì việc học các kỹ năng mới chắc chắn sẽ hỗ trợ bạn trong các giai đoạn sau, đặc biệt nếu bạn muốn chuyển nghề của mình sang một lĩnh vực khác mà bạn quan tâm. Việc đăng ký tham gia một chương trình ngoại khóa của bạn cũng sẽ phù hợp nếu bạn đăng ký chương trình Thạc sĩ hoặc MBA. Điều tuyệt vời nhất là bạn sẽ học được những điều mới và đồng thời có rất nhiều niềm vui.
9. Tham gia các khóa học chuyên môn/có giá trị gia tăng
Việc này phù hợp với mục được đề cập ở trên. Hiện nay, nhiều khóa học chuyên môn trực tuyến đã có mặt trên các nền tảng như Udemy, Coursera, eDX, Unacademy, v.v.
Xét theo giá trị của chứng chỉ được cung cấp cho các khóa học đã hoàn thành, Udemy và eDX là nền tảng tốt nhất cho các khóa học được thực hiện bởi các trường đại học danh tiếng như Harvard, MIT, v.v.
[image: Doing Specialisation]
Nếu bạn chỉ muốn tham gia các khóa học trực tuyến về lĩnh vực hàng hải, thì các trường đại học đào tạo hàng hải ở trong nước hay các trường ở nước ngoài như Học viện Hàng hải Lloyd's, Đại học Hàng hải Thế giới, Đại học Plymouth, Đại học Erasmus, Đại học Middlesex, Đại học Tasmania, v.v. cung cấp nhiều khóa học cấp bằng trong lĩnh vực vận tải biển và hàng hải.
10. Đi du lịch
Vâng, điều này còn gây tranh cãi. Tại sao? Bởi vì những người ở trên cạn cho rằng vì chúng ta đang DU LỊCH (mà thực ra là đi tàu) vòng quanh thế giới và đã nhìn thấy và trải nghiệm ở tất cả các bến cảng mà chúng ta đã tới rồi. Hầu như tất cả người thân và bạn bè của tôi đều không ngừng hỏi tôi câu hỏi này: “Bạn thật may mắn. Bạn được trả tiền để đi du lịch. Công việc của bạn tuyệt vời quá. Chắc hẳn bạn đã nhìn thấy cả thế giới rồi.” Nếu không quá xa thì vẫn có một sự thật là vậy. Không phải lúc nào chúng ta cũng có thể lên được bến cảng mà chúng ta sẽ đến. Một vài nguyên nhân có thể là:
a. Hạn chế lên bờ của bến cảng;
b. Các hạn chế do COVID ;
c. Thời gian tàu ở cảng ngắn;
d. Bất kỳ cuộc kiểm tra dự kiến nào;
e. Bất kỳ sự kiểm tra đột xuất nào;
f. Bất kỳ sự cố nào về máy móc;
g. Bất kỳ việc xuống tàu để bảo trì của kỹ thuật viên hoặc theo kế hoạch nào;
h. Nghĩ đến việc quá mệt mỏi sau khi tham quan các địa điểm và lại phải về trực ca ngay sau mà việc trực ca đó đòi hỏi phải có sự tập trung cao độ (về cơ bản là làm việc nhiều giờ không nghỉ), v.v.
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Tất nhiên là tôi không bao giờ bỏ lỡ bất kỳ cơ hội nào để đi bờ và khám phá các địa điểm, với cái giá là phải làm việc liên tục và phải phụ thuộc vào những cốc cà phê bắt buộc để giúp tôi tỉnh táo trong khi trực ca. Nhưng tôi không xét đến đi du lịch kiểu như vậy, vì phải lãng phí nhiều thời gian vào việc sắp xếp phương tiện vận chuyển và hậu cần và chúng ta có thể tham quan khu vực ngoại vi của cảng nhờ vào thời gian rảnh rỗi hạn chế mà chúng ta có được. Thêm vào đó, không có sự yên tâm khi có áp lực về thời gian. Hầu hết các thuyền viên lựa chọn đi mua sắm và quay lại tàu.
Do đó, đúng vậy, thời điểm tôi có thể đi du lịch nhiều nhất là lúc tôi ở nhà. Mặc dù tôi thường xuyên đi du lịch trễ và đảm bảo rằng mình sẽ ghé thăm ít nhất hai điểm đến trong kỳ nghỉ của mình, nhưng tôi rất tiếc đã không làm điều đó trong những năm đầu. Tất nhiên, việc đi du lịch có thể không hấp dẫn tất cả mọi người nhưng nó mang lại sự yên bình cho nhiều người. 
11. Ít lãng phí thời gian hơn ở trên mạng xã hội
Đây là một con voi trong phòng. Trò tiêu khiển yêu thích của không chỉ những người đi biển mà cả những người không đi biển. Hàng giờ đồng hồ trực tuyến không cần thiết trên YouTube, Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat, v.v., bị mẹ/vợ của chúng ta cằn nhằn để thức dậy được nhưng vẫn nằm như một xác chết trên giường của chúng ta.
Tất cả chúng ta đều có thể liên quan đến ít nhất điều này. Điều tốt trong nghề vận tải biển là chúng ta là vua trong kỳ nghỉ của mình. Không thức dậy sớm. Không gặp khó khăn trong việc phải đến văn phòng đúng giờ.
Không phải báo cáo dưới bất kỳ hình thức nào cho bất cứ ai. Không có trách nhiệm dưới bất kỳ hình thức nào. Kỳ nghỉ đích thực là kỳ nghỉ. Đáng buồn thay, đó cũng là phần tồi tệ. Không có trách nhiệm giải trình dưới bất kỳ hình thức nào sẽ dẫn đến không có kế hoạch, do đó dẫn đến việc những người đi biển không biết cách giết thời gian, đặc biệt nếu không có việc gì phải xếp hàng để làm.
Điều này dẫn đến hàng giờ lướt mạng không mục đích trên mạng xã hội và các trang web khác. Mặc dù điều này mang lại cho chúng ta niềm vui và sự hài lòng tạm thời nhưng thời gian bị lãng phí là rất đáng kể. Vì vậy, việc hạn chế thời gian sử dụng mạng xã hội của chúng ta và tuân thủ nghiêm ngặt điều đó là điều cần thiết.
Tôi cũng hối hận vì đã làm nhiều việc khác trong cuộc đời mình, nhưng chúng sẽ vượt quá phạm vi và mục đích của bài này. Với mong muốn những người đi biển và các thuyền viên sau này sẽ rút kinh nghiệm từ những sai lầm của tôi, tránh mắc phải và đưa ra những quyết định sáng suốt sau đó, tôi xin kết thúc bài viết này. Chúc chuyến đi vui vẻ.
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